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uprzejmie inforaiuj?, ze Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja Producentow 

Zywnosci Zwi^zek Pracodawcow zamierzaj^ przeprowadzic w roku szkolnym 2017/2018 

V I I edycj^ Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia organizowanego w ramach realizacji 

Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego „Trzymaj Formal". 

Glownym celem Konkursu jest zwi^kszenie swiadomosci wsrod miodziezy szkolnej, 

na temat wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie, w szczegolnosci poprzez 

pogl^bienie wiedzy w zakresie prawidlowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich 

znaczenia dla organizmu cziowieka. 

Konkurs jest wydarzeniem ogolnopolskim skierowanym do uczniow klas V I I szkol 
podstawowych oraz gimnazjow. 

Warunkiem wzi^cia udziahi w Konkursie przez uczniow danej szkoly jest prawidiowe 

zgloszenie placowki przez dyrektora szkoly do Komitetu Organizacyjnego. Zgloszenia 

dokonuje si? za posrednictwem moduhi rejestracji dost^pnego w ramach Intemetowego 

Systemu Konkursowego na stronie intemetowej Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego 

„Trzymaj Form?!" - podstrona konkurs.trzvmaiforme.pl. w terminie do 3 listopada 2017 r. 

Zgloszenie nast?puje poprzez wypelnienie online formularza rejestracyjnego, anast^pnie 

wygenerowanie powyzszego formularza zgloszeniowego szkoly oraz przeslanie jego 

oryginatu w formic papierowej opatrzonego piecz^ci^ i podpisem dyrektora szkoly wraz 

z dol^czonymi zgodami rodzicow/prawnych opiekunow dziecka na udzial w Konkursie 

na adres wojewodzkiej stacji sanitamo-epidemiologicznej wlasciwej terenowo dla lokalizacji 



placowki szkolnej, zgodnie z wykazem danych teleadresowych poszczegolnych 

wojewodzkich stacji sanitamo-epidemiologicznych stanowi^cyra zal^cznik nr 6 do 

niniejszego Regulaminu. 

W zwi^zku z powyzszym, uprzejmie prosz^ o poinformowanie szkol zlokalizowanych 

naterenie Panstwa wojewodztwa oraz wojewodzkich kuratorow oswiaty o organizacji 

V I I edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia „ Trzymaj Formal". 

W zal^czeniu przekazuj^ Regulamin Konkursu wraz z zal^cznikami, z prosb^ o ich 

przekazanie do powiatowych stacji sanitamo-epidemiologicznych oraz wojewodzkich 

kuratorow oswiaty. 
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imrek Posobkiewicz • 



Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia 

„Trzymaj Formf!" 

w roku szkolnym 2017/2018 

Zalozenia ogolne 

§1. 

1. Organizatorami Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia „Trzymaj Form?!"- zwanego dalej: 

„Konkursem" - Glowny Inspektor Sanitamy, Polska Federacja Producentow Zywno^ci 

Zwi^zek Pracodawc6w oraz Fundacja Zywnosc, Aktywnos6 Fizyczna i Zdrowie. 

2. Konkurs jest organizowany zgodnie z przepisami rozporz^dzenia Ministra Edukacji Narodowej 

i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania 

konkursow, tumiejow i olimpiad (Dz. U. 2002.13.125 z pozn. zm.) 

3. Konkurs jest wydarzeniem og61nopolskim skierowanym do uczniow klas V I I szko^ 

podstawowych oraz gininazjow, ktore uczestnicz^ w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym 

„Trzymaj Formal", zwanym dalej: „Programem". W Konkursie mog^ wzi^c udzial r6wniez 

uczniowie klas V I I szk61: podstawowych oraz gimnazjow, ktore nie uczestnicz^ w Programie. 

4. Udzial w Konkursie jest dobrowolny. 

5. Konkurs jest konkursem interdyscyplinamym, wynikaj^cym z podstawy programowej 

ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji zdrowotnej, poszerzonym o tre^ci pozaprogramowe. 

Cele, zakres i tematyka Konkursu 

§ 2 . 

1. Konkurs jest przeznaczony dla uczniow zainteresowanych zdobyciem i pogJ^bianiem wiedzy 

zzakresu zdrowego stylu zycia w szczegolnosci uwzgl^dniaj^cej tematyk? zbilansowanej diety 

i aktjAvnosci fizycznej. Uczestnicy konkursu b^d^ mieli mozliwosc wykazania si? 

na wszystkich jego etapach umiej?tnosciami i wiedzy wynikaj^c^ z podstawy programowej 

ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji zdrowotnej, poszerzon^ o tresci pozaprogramowe. 

2. Ceie Konkursu obejmuj^: 

1) zwi^kszenie swiadomosci dotycz^cej wplywu zywienia iaktywnosci fizycznej 



na zdrowie w^rod miodziezy gimnazjalnej, w szczegolnosci poprzez pogl^bienie 

wiedzy na temat prawidlowego Zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla 

organizmu czlowieka; 

2) pogl^bienie wiedzy o wartosci odzywczej zywnosci i doskonalenie umiej^tnosci 

korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktow 

iywnosciowych; 

3) wspomaganie uczniow w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy 

i doskonaleniu umiej^tnosci praktycznego zastosowania zdobytych informacji; 

4) rozwijanie zainteresowan miodziezy gimnazjalnej tematyk^ zdrowego stylu zycia 

oraz ksztaltowanie u niej prozdrowotnych postaw i zachowan; 

5) propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i ^rodowisku pozaszkolnym; 

6) umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i umiej^tnosci dotycz^cych 

zywnosci, Zywienia i zdrowego stylu zycia. 

3. Program merytoryczny Konkursu stanowi zal^cznik nr 1, natomiast wykaz literatury zostal 

okreslony w zai^czniku nr 2 do niniejszego regulaminu. Zai^cznik 1 i 2 regulaminu obowi^zuj^ 

na wszystkich trzech etapach konkursu, o ktorych mowa w § 5. 

Struktura organizacyjna 

§ 3 . 

1. Pracami organizacyjnymi i merytorycznymi zwi^anymi z przeprowadzeniem Konkursu 

kieruje Komitet Organizacyjny powolany przez organizatorow Konkursu z siedzib^ w Fundacji 

„Zywnosc, Aktywnosc Fizyczna i Zdrowie", adres: ul. Chahibihskiego 8, 00-613 Warszawa. 

2. W sklad Komitetu Organizacyjnego wchodz^: 

1) Giowny Inspektor Sanitamy; 

2) Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producent6w Zywnosci Zwi^zku Pracodawcow. 

3. Komitet Organizacyjny powohije Komisj? Konkursow^. W sklad Komisji Konkursowej 

wchodz^: 

1) przedstawiciel Departamentu Promocji Zdrowia, Biostatystyki i Analiz w Glownym 

Inspektoracie Sanitamym; 

2) przedstawiciel Polskiej Federacji Producentow Zywnosci Zwi^zku Pracodawcow; 



3) przedstawiciel Wydzialu Nauk o Zywieniu Cziowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie 

b^d^cego partnerem Konkursu. 

4. Komisja Konkursowa odpowiada za przeprowadzenie Konkursu oraz za poziom merytoryczny 

konkursu. Post^powanie Komisji Konkursowej okresla zal^cznik nr 3 do niniejszego 

regulaminu. 

Zgloszenie do udzialu w Konkursie 

§ 4 . 

1. Warunkiem wzi^cia udzialu w Konkursie przez uczniow danej szkoly jest prawidiowe 

zgloszenie szkoly przez dyrektora szkoly do Komitetu Organizacyjnego. 

2. Dyrektor zglaszaj^cy szkot? do udzialu w Konkursie jest zobowi^any przed dokonaniem 

zgloszenia zapoznac uczniow, ich rodzicow oraz nauczycieli z niniejszym regulaminem. 

3. Zgloszenia dokonuje si? za posrednictwem modulu rejestracji dost?pnego w ramach 

Intemetowego Systemu Konkursowego na stronie intemetowej 

Konkursu:konkurs.trzvmaiforme.pl Zgloszenie szkol i uczniow do udzialu w konkursie 

nast?puje w terminie okreslonym w Harmonogramie Konkursu, stanowiqcym zal^cznik nr 4 do 

niniejszego regulaminu. 

4. Zgloszenie nast?puje poprzez wypelnienie online formularza rejestracyjnego dost?pnego 

w ramach Intemetowego Systemu Konkursowego, a nast?pnie wygenerowanie formularza 

zgloszeniowego szkoly oraz przeslanie jego oryginatu w formie papierowej opatrzonego 

piecz?ci^ i podpisem dyrektora szkoly wraz z dol^czonymi zgodami rodzicow/prawnych 

opiekunow dziecka na udzial w Konkursie na adres Wojewodzkiej Stacji Sanitamo-

Epidemiologicznej wlasciwej terenowo dla lokalizacji szkoly. 

5. Szczegoiowy opis funkcjonalno^ci Intemetowego Systemu Konkursowego stanowi zal^cznik 

nr 5 do niniejszego regulaminu. Wykaz danych teleadresowych poszczegolnych Wojewodzkich 

Stacji Sanitamo-Epidemiologicznych stanowi zai^cznik nr 6 do niniejszego regulaminu. 

6. Zgloszenie szkoly do udzialu w Konkursie jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego 

regulaminu przez szkol? i rodzicow/prawnych opiekunow zgioszonych uczniow. 

7. Ostateczne zakwalifikowanie szkoly do udzialu w Konkursie nast?puje po weryfikacji 

formalnej przeprowadzonej przez Wojewodzkq Stacj? Sanitarno-Epidemiologiczn^ 

nadesianych zgloszen. Weryfikacja formalna uwzgl?dnia sprawdzenie dotrzymania przez 

szkoly terminu przeslania oryginalu formularza zgloszenia (decyduje data stempla 



pocztowego). Szkoly zostaj^ poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie 

okreslonym w zai^czniku nr 4 do niniejszego regulaminu. 

Przebieg Konkursu 

§ 5 . 

1. Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapach: I etap - szkolny, I I etap - powiatowy, I I I etap -

ogolnopolski. 

2. Wszystkie etapy Konkursu s^ przeprowadzane na podstawie zestawow zadan opracowanych 

zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego. 

3. Na wszystkich etapach Konkursu uczestnik powinien mied przy sobie dokument 

potwierdzaj^cy tozsamo^c (legitymacj? szkolny). 

4. I etap - szkolny oraz I I etap - powiatowy, przeprowadzane sq on-line za posrednictwem 

Intemetowego Systemu Konkursowego. 

5. I etap - szkolny polega na samodzielnym rozwi^zaniu zadan konkursowych przez uczniow 

z^oszonych uprzednio przez szkol? do udziaha w Konkursie. Zadania konkursowe na I etapie -

szkolnym Konkursu maj^ charakter testow z pytaniami zamkni^tymi. 

6. Czas trwania testu zawieraj^cego zadania konkursowe wynosi 40 minut. 

7. Dyrektor szkoiy zgloszonej do udziahi w Konkursie zapewnia nadzor nauczycielski w trakcie 

przeprowadzania etapu szkolnego Konkursu w celu zagwarantowania samodzielnej pracy 

uczniow. 

8. Komisja Konkursowa, w terminie okreslonym w zal^czniku nr 4 do niniejszego regulaminu, 

ogjasza na stronie intemetowej www.konkurs.trzvmajforme.pl list^ laureatow I etapu 

szkolnego. 

9. Do I I etapu - powiatowego zakwalifikowani zostanq uczniowie, ktorzy uzyskali najwyzsze 

wyniki, nie nizsze jednak niz 80% maksymalnej mozliwej do zdobycia liczby punktow. Liczba 

uczestnikow I I etapu nie moze bye wi^ksza niz 200. Liczba ta moze bye zwi^kszona, jesli 

uczestnik (uczestnicy) etapu szkolnego z pozycji 201 i nast^pnych uzyskali tak^ sam^ liczby 

punktow jak uczeh z pozycji 200. Decyzj? o poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych do 

I I etapu podejmuje Komisja Konkursowa. 

10. I I etap - powiatowy polega na samodzielnym rozwi^zaniu przez zakwalifikowanych do niego 

uczniow zadan konkursowych. Zadania konkursowe na I I etapie - powiatowym Konkursu maj^ 

charakter testow z pytaniami zamkni^tymi. 



11. Etap powiatowy przeprowadzany jest w oddzialach Powiatowych Stacji Sanitamo 

- Epidemiologicznych wlasciwych terenowo dla lokalizacji szkol lub we wskazanych przez 

PSSE lokalizacjach. 

12. Termin i godzina przeprowadzenia etapu powiatowego okre^lone zostaly w zal^czniku nr 4 
do niniejszego regulaminu. 

13. Czas trwania testu zawierajqcego zadania konkursowe wynosi 40 minut. 

14. W celu zagwarantowania samodzielnej pracy uczniow, przeprowadzenie I I etapu -

powiatowego Konkursu odhywa. si? pod nadzorem powiatowego koordynatora 

Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego „Trzymaj Form?!" b?d4cego pracownikiem 

Powiatowej Stacji Sanitamo-Epidemiologicznej oraz oddelegowanych przez Pahstwowego 

Powiatowego Inspektora Sanitamego pracownikow Powiatowej Stacji Sanitamo-

Epidemiologicznej. Komisja Konkursowa zastrzega sobie prawo do dokonywania 

niezapowiedzianych wizytacji w PSSE w trakcie post?powania konkursowego. 

15. Komisja Konkursowa, w terminie okreslonjon w zal^czniku nr 4 do niniejszego Regulaminu, 

o^asza na stronie intemetowej www.konkurs.trzymajforme.pl list? laureatow I I etapu 

powiatowego. 

16. Do I I I etapu - ogolnopolskiego zakwalifikowani zostan^ uczniowie, kt6rzy uzyskali 

najwyzsze wyniki z testu wiedzy na I I etapie powiatowym Konkursu, nie nizsze jednak niz 

•80% maksymalnej mozliwej do zdobycia ilosci punktow. Komisja Konkursowa moze 

obnizyd kryterium kwalifikacyjne. Liczba uczestnik6w I I I etapu nie moZe bye wi?ksza niZ 20. 

Liczba ta moze bye zwi?kszona, jesli uczestnik (uczestnicy) etapu powiatowego z pozycji 

21 i nast?pnych uzyskali tak^ sam^ liczb? punktow jak uczen z pozycji 20. Decyzj? 

o poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych do I I I etapu podejmuje Komisja 
Konkursowa. 

17. Termin przeprowadzenia etapu ogolnopolskiego okreslony zostal w zal^czniku nr 4 

do niniejszego regulaminu. 

18. I l l etap - ogolnopolski Konkursu sklada si? z cz?sci pisemnej wytaniajqcej finalist6w 

Konkursu oraz cz?sci praktycznej wylaniaj^cej laureatow Konkursu. 

19. Cz?s6 pisemna obejmuje rozwi^anie testu, na ktory sktadaj^ si? zadania z zakresu wiedzy 

o iywnosci i zywieniu oraz aktywnosci fizycznej okre^lone ramowym programem Konkursu. 

Czas trwania zadania pisemnego wynosi 40 minut. 

20. Tytul finalisty Konkursu otrzymuje uczestnik cz?sci pisemnej I I I etapu Konkursu, kt6ry 



uzyskal liczb? punktow nie mniejszq ni^ 40% z maksymalnej mozliwej do zdobycia ilosci 

punktow. 

21. Do cz^sci praktycznej I I I etapu Konkursu zostanie zakwalifikowanych nie wi^cej niz 

10 finalistow, kt6rzy uzyskali w cz^^ci pisemnej nie mniej niz 80% z maksymalnej mozliwej 

do zdobycia ilosci punktow. Komisja Konkursowa moze obnizyc kryterium kwalifikacyjne. 

Uczniowie zakwalifikowani do cz^sci praktycznej uzyskuj^ tytui laureata Konkursu. 

22. Cz^sc praktyczna skiada si? z zadan z zakresu tematyki Konkursu, na wykonanie ktorych 

uczestnicy maj^ do dyspozycji Iqcznie 60 minut. 

23. Zwyci^zc^ Konkursu zostaje uczestnik I I I etapu Konkursu, ktory zostai zakwalifikowany 

do cz^sci praktycznej (laureat) i uzyskai najwyzsz^ l^czn^ liczb? punktow z cz^sci pisemnej 

i praktycznej I I I etapu. 

24. Za zaj^cie I , I I i I I I miejsca w I I I etapie Konkursu, Organizatorzy przyznaj^ nast^puj^ce 

nagrody: 

1) I miejsce - nagroda glowna o wartosci 3000 z l ; 

2) I I miejsce - nagroda o wartosci 2000 zl; 

3) I I I miejsce - nagroda o wartosci 1000 zi. 

25. Laureaci i finalisci otrzymuj^ potwierdzenie uczestniczeniu w I I I etapie ogolnopolskim 

Konkursu wydane przez Organizatorow Konkursu. 

26. Wyniki eliminacji z poszczegolnych etapow Konkursu b^d^ umieszczane na stronie 

intemetowej Konkursu: www.konkurs.trzymajforme.pl 

27. Post^powanie konkursowe na I I I etapie przeprowadza si? w wydzielonych salach, 

w warunkach zapewniaj^cych samodzielnosc pracy. 

Tryb odwolawczy 

§6-

1. Dla uczestnikow, ktorzy z przyczyn losowych w wyznaczonym dniu i godzinie nie przyst^pi^ 

do Konkursu, nie przewiduje si? dodatkowego post?powania konkursowego. 

2. Uczestnicy, ich opiekunowie i rodzice maj^ prawo wgl^du do ocenianych prac, bez mozliwosci 

ich kopiowania, w czasie dwoch dni roboczych od ogloszenia wynikow poszczegolnych 

etap6w Konkursu, w siedzibie Komitetu Organizacyjnego Konkursu. Prace uczestnikow b?d^ 

udost?pniane do wgl^du wyl^cznie w obecno^ci czlonka Komisji Konkursowej. 



3. Zastrzezenia w zakresie sposobu oceniania prac mozna zlo^yc w ci^gu dw6ch dni od dnia 

ogloszenia wynikow danego etapu do Komisji Konkursowej. Decyzja przewodnicz^cego jest 

ostateczna. 

4. Zastrzezenia wniesione z naruszeniem terminu, o ktorym mowa w ust. 3, nie b?d4 

rozpatrywane. 

5. W przypadku ewentualnego wyst^pienia awarii Intemetowego Systemu Konkursowego przed 

rozpocz?ciem post?powania konkursowego, jego uczestnikom udost?pniony zostanie, 

CO najmniej jeden zapasowy adres serwisu zast?pczego do wypelniania testow. 

6. W przypadku ewentualnego wyst^ienia awarii Intemetowego Systemu Konkursowego 

w trakcie trwania post?powania konkursowego, na biez^co wyswietlane b?d4 stosowne 

komunikaty o trybie rozwi^zania zaistnialego problemu. 

7. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialno^ci za niewlasciwe funkcjonowanie l^cz 

intemetowych, za posrednictwem ktorych wysylana b?dzie korespondencja i prowadzone 

rozwiqzywanie zadan konkursowych on-line przez uczestnik6w, a kt6re wyniklo z przyczyn 

niezaletnych od Organizatora. 

8. W przypadku podania nieprawdziwych danych osobowych, administrator zastrzega sobie 

mozliwosc zablokowania konta uzytkownika. 

9. KaZda osoba zgioszona do Konkursu moze posiadac tylko jedno konto. 

10. Nieuprawnione wykorzystanie loginu i hasla przez osoby postronne nie podlega odwolaniu. 

11. W przypadku uzasadnionego podejrzenia nieuczciwosci Organizator zastrzega sobie mozliwosc 

uniewaznienia wynikow, takze po zakonczeniu I I I etapu. 

Postanowienia koncowe 

§ 7 . 

1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslaj^cym zasady Konkursu. 

2. Laureaci i finali^ci Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia „Trzymaj Form?!" nie mog^ 

w nim startowa6 ponownie. 

2. W sytuacjach nieobj?tych regulaminem, rozstrzygaj^ organizatorzy. 

3. W przypadku malego zainteresowania szkol oraz ich uczniow udzialem w Konkursie, Komitet 

Organizacyjny moze zdecydowac o nie przeprowadzeniu Konkursu. 



4. Administratorem danych osobowych jest Polska Federacja Producent6w 2ywnosci Zwi^zek 

Pracodawc6w, z siedzibq przy ul. Chalnbinskiego 8 w Warszawie. Dane b?dq przetwarzane 

w celu udziahi w konkursie, przyznania nagr6d. Dane zwyci?zc6w zostanq umieszczone 

na stronie intemetowej www.trzvmajforme.pl w zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy 

i adresu szkoly. Opiekunom prawnym przyshiguje prawo dost?pu do danych uczestnik6w 

konkursu oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania 

uniemoiliwi wzi?cie udziahi w Konkursie. 

5. Zal^czniki do niniejszego regulaminu stanowi^ jego integraln^ cz?sc. 

§8. 

Wszelkie sprawy zwi^zane z realizacj^ Konkursu, a nieuregulowane w niniejszym regulaminie, 

rozstrzyga Komitet Organizacyjny Konkursu. 

§ 9 . 

Zal^cznikami do niniejszego regulaminu Konkursu s^: 

1) zal^cznik nr 1: Program merytoryczny „Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj 

Form?!" dla uczniow klas 7 szkol podstawowych oraz gimnazjow rok szkolny 2017/2018; 

2) zalqcznik nr 2; Wykaz literatury „Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Form?!" 

dla uczni6w klas V I I szkol podstawowych oraz gimnazjow rok szkolny 2017/2018; 

3) zal^cznik nr 3: Post?powanie Komisji Konkursowej „Konkursu wiedzy o zdrowym stylu 

±ycia Trzymaj Form?!" dla uczni6w klas 7 szk61 podstawowych oraz gimnazjow rok 

szkolny 2017/2018; 

4) zal^cznik nr 4: Harmonogram „Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Form?!" 

dla uczniow klas V I I szkol podstawowych oraz gimnazjow rok szkolny 2017/2018; 

5) zal^cznik nr 5: Funkcjonalno^6 Intemetowego Systemu Konkursowego; 

6) zal^cznik nr 6: Wykaz danych teleadresowych Wojewodzkich Stacji Sanitamo-

Epidemiologicznych; 

7) Zal^cznik nr 7: Zgoda rodzicow/prawnych opiekunow dzieci na udzial w „Konkursie 

wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Form?!" dla uczniow klas 7 szkol podstawowych 

oraz gimnazjow rok szkolny 2017/2018. 



Zal^cznik nr 1 

Program merytoryczny 

Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia „Trzymaj Form^!" 

dla uczniow klas V I I szkol podstawowych oraz gimnazjow 

rok szkolny 2017/2018 

Temat przewodni Konkursu: 

Zasady zdrowego stylu zycia obejmuj^ce prawidiowe zbilansowanie diety i aktywnosc fizycznq. 

Zakres tematyczny Konkursu: 
Tematyka konkursu obejmuje: 

Zvwienie zgodne z zasadami zbilansowanei dictv 

1) grupy produkt6w zywnosciowych i ich wartosc odzywcza, 

2) podstawowe skladniki odzywcze i ich rola dla organizmu cziowieka, 

3) dobowe zapotrzebowanie na energi? i skladniki odzywcze, 

4) aktualne zalecenia zywieniowe, 

5) najcz?stsze bi?dy Zywieniowe i ich nast?pstwa. 

Aktywnosc fizvczna 

1) rodzaje aktywnosci fizycznej, 
2) znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia, 

3) wydatek energetyczny przy roznych formach aktywnosci fizycznej, 

4) poz^dana aktywnos6 fizyczna dla dzieci i miodziezy oraz mozliwosci jej zwi?kszenia 
w zyciu codziennym. 

Wvbrane elementy edukacii konsumenckiei 

1) prawa konsumenta, 

2) znakowanie produktdw zywnosciowych, 

3) zagadnienia dotycz^ce ograniczenia mamowania zywnosci, 

4) zagadnienia dotycz^ce prawidlowego post?powania z zywnosci^. 



Zadaniem uczestnikow kazdego etapu Konkursu b^dzie wykazanie si^: 
1) uraiej?tnosciaini analizowania informacji dotycz^cych poszczeg61nych grap produktow 

zywnosciowych i skladnikow odzywczych w nich zawartych, 

2) umiej^tnosciami praktycznego posiugiwania si^ informacjami zamieszczonymi na opakowaniach 

produktow zywnosciowych, 

3) uniiej^tnosciq anaHzowania zaleZnosci pomi^dzy sposobem odzywiania, poziomem aktywnosci 
fizycznej a stanem zdrowia, 

4) umiej^tnosci^ rozpoznania zachowari sprzyjajqcych i zagrazaj^cych zdrowiu oraz dokonywania 
korzystnych dla zdrowia, swiadomych wyborow, 

5) umiej^tnosciami i wiedzq dotycz^cymi efektywnego wykorzystywania i niemamowania zywnosci. 

Uczniowie bior^cy udzial w Konkursie powlnni spelniac nast̂ pujqce wymagania: 

1) zapoznac si? z tekstami uj^tymi w podstawie programowej dla gimnazjow, a ponadto z zestawem 

literatury zamieszczonym w zal^czniku nr 3 do Regulaminu, 

2) wykazac si? znajomosci^ zagadnieri z zakresu edukacji zdrowotnej odnosz^cych si? do tematyki 

konkursu, okreslonych w podstawie programowej gimnazjum, 

3) poslugiwad si? podstawowymi terminami i poj?ciami z zakresu zywnosci, zywienia i aktywnosci 

fizycznej. 



Zal^cznik nr 2 

Wykaz literatury 

Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia „Trzymaj Form^!" 

dla uczniow klas V I I szkol podstawowych oraz gimnazjow 

rok szkolny 2017/2018 

I . Przy goto wujq.c si? do Konkursu, wskazane jest korzystanie w pierwszej kolejnosci z: 

1) podr?cznik6w szkolnych, 

2) encyklopedii oraz leksykon6w ogdlnych i tematycznych. 

I I . Uczestnicy Konbirsu powinni wykorzystywac w szerokim zakresie wszelk^ dost̂ pn^ dla nich 
literature, zawieraj^c^ obiektywn^, potwierdzon^ naukowo i wiarygodnq wiedzy obejmuj^cq 
tematyk? Konkursu. Przydatne do pogl^biania wiedzy b^dq materialy edukacyjne Ogolnopolski ego 
Programu Edukacyjnego „Trzymaj Formf!" dost̂ pne na stronie www.trzymaiforme.pl 

in. Wykaz literatury obowi^zuj^cej uczestnik6w etapow I-II I Konkursu oraz stanowi^cej pomoc dla 
nauczyciela: 

1) Czerwinska D., Kollajtis-Dolowy A., Kozlowska K., Pietruszka B.: Podstawy zywienia czlowieka. 
Format AB, Warszawa 2004; 

2) Gaw^cki J . (red.): Zywienie czlowieka T. 1. Podstawy aauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2012 (copyright 2010); 

3) Grzymislawski M., Gaw^cki J . (red.); Zywienie czlowieka zdrowego i chorego T. 2,Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2011 (copyright 2010); 

4) Gaw^cki, J . , Mossor-Pietraszewska T. (red.): Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu 
i zdrowiu. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014 (copyright 2006); 

5) Kunachowicz A., Czamowska-Misztal E. , Turlejska H.: Zasady zywienia czlowieka. WSiP, 
Warszawa 2010; 

6) Kunachowicz H., Nadolna I . , Przygoda B. Liczymy Kalorie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011; 

7) Kunachowicz H., Nadolna I . , Iwanow K , Przygoda B. Wartosc odzywcza wybranych produktow 

spozywczych i typowych potraw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012; 

8) Jarosz M. (red): Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja: 
http://www.izz.waw.pl/attachinents/article/33/NorrnvZvwieniaNowelizaciaIZZ2Q12.pdf: 



9) Rozporz^dzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dnia 25 pazdzlernika 2011 r. 
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci; 

10) Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia 
(Dz.U. 2010 nr 136 poz. 914 z pofn. zm.) - Rozdzial 11 „Znakowanie zywnosci"; 

11) Rozporzqdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. 

w sprawie znakowania poszczeg6Inych rodzajow srodkow spozywczych 

(Dz.U. 2015 poz. 29); 

12) Strona internetowa Instytutu Zywnosci i Zywienia im. prof, dr med. Aleksandra Szczygla 
www.izz.waw.pl 

13) Strona internetowa Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej www.ncez.pl 



Zal^cznik nr 3 

Post^powanie Komisji Konkursowej 

Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia „Trzymaj Form^!" 

dla uczniow klas V I I szkol podstawowych oraz gimnazjow 

rok szkolny 2017/2018 

1. Komisja Konkursowa powolywana jest przez Komitet Organizacyjny Konkursu. Komisja Konkursowa 

odpowiada za przeprowadzenie Konkursu oraz za poziom merytoryczny Konkursu, a w szczeg61nosci: 

1) nadzoruje funkcjonowanie Intemetowego Systemu Konkursowego, 

2) opracowuje zadania dla poszczegolnych etapow Konkursu, 

3) przygotowuje klucze odpowiedzi oraz ustala wytyczne dotycz^ce sprawdzania i oceniania 

prac, w tym szczeg61owq punktacj? na kazdy element rozwi^ania, 

4) ocenia rozwi^ania zadan pierwszego, drugiego i trzeciego etapu Konkursu i na ich 

podstawie kwalifikuje uczestnik6w na poszczegolnych etapach Konkursu, 

5) w ci^gu dziesi^ciu dni po zakonczeniu kazdego z etapow Konkursu przygotowuje protokol 

z wykazem uczni6w zakwalifikowanych do nast̂ pnego etapu, 

6) ustala list? finalist6w, 

7) ustala list? laureatow, 
8) ustala list? zwyci?zc6w. 

2. Kwalifikacja uczestnik6w na poszczeg61nych etapach Konkursu dokonywana jest w oparciu o kryteria 
ilosciowe. 

Kryteria ilosciowe odnosz^ si? do przewidywanej ilosci uczestnik6w konkursu, kwalifikowanych 
do kolejnych etapow i wynosz^: 

1) do n etapu - powiatowego zakwalifikowanych zostanie nie wi?cej mi 200 uczestnikow etapu 
szkolnego; 

2) do III etapu - og61nopolskiego zostanie zakwalifikowanych nie wi?cej nii 20 uczestnikow etapu 

powiatowego. 

Powyzsze liczby mogq zostac zwi?kszone decyzj^ Komisji Konkursowej, zgodnie z zasadami okreslonymi 

w § 5 pkt 9 i pkt 16 regulaminu Konkursu. 

3. W przypadku, gdy liczba uczestnikow etapu powiatowego, kt6rzy uzyskajq takq samq, maksymainq 

zdobytq na danym etapie liczb? punktow, adekwatnq do poziomu etapu powiatowego, przekracza ilosc 



okreslony w § 5 pla 16 regulaminu, Komisja Konkursowa, w celu zakwalifikowania uczestnikow do I I I 

etapu ogolnopolskiego Konkursu, bierze pod uwag§ ilosc punktow uzyskanych w I etapie szkolnym. 

4. W przypadku, gdy liczba finalistow, ktorzy uzyskaj^ tak^ sam ,̂ maksymaln^ zdobyt̂  w cz^sci pisemnej 

I I I etapu ogolnopolskiego liczb? punkt6w, adekwatn^ do poziomu tego etapu, przekracza ilosc okreslonq 

w § 5 pkt 21 Regulaminu, Komisja Konkursowa, w celu wylonienia laureat6w Konkursu, bierze pod uwag? 

iloit punktow uzyskanych na I I etapie powiatowym. 

5. W przypadku, gdy sposr6d laureat6w Konkursu wi^cej ni± jeden uzyska takq sam ,̂ maksymalnq zdobytq 

w cz^sci praktycznej Ul etapu ogolnopolskiego liczby punktow, Komisja Konkursowa, w celu wylonienia 

Zwyci^zcow Konkursu, bierze pod uwag? ilosc pimktow uzyskanych w cz^sci pisemnej I I I etapu 

ogolnopolskiego, a w dalszej kolejnosci - iloSc punktow uzyskanych w 11 etapie powiatowym. 



Zat^cznik nr 4 

Harmonogram 

Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia „Trzyinaj Formal" 

dla uczniow klas V I I szkol podstawowych oraz gimnazjow 

rok szkolny 2017/2018 

1. Zgtoszenic szkoly do konkursu w terminie do 3 Ustopada 2017 r. (pi^tek). 

2. Weryfikacja formalna nadesianych zgloszen. 

3. Przesianie szkole za posrednictwem Intemetowego Systemu Konkursowego infonnacji o wyniku 

procesu weryfikacji w terminie do 1 grudnia 2017 r. (piqtek). 

4. Wybor przez szkol? terminu przeprowadzenia I etapu - szkolnego online w terminie do 9 lutego 
2018 r. (piqtek). 

5. Przeprowadzenie I etapu - szkolnego on-line za posrednictwem Intemetowego Systemu 
Konkursowego w wybranym przez Koordynatora terminie pomî dzy 26 lutego 2018 r. 
(poniedziaiek) a 16 marca 2018 r. (piqtek). 

6. Opublikowanie na stronie intemetowej www.konkurs.trzvmaiforme.pl llstv laureat6w I etapu -

szkolnego w terminie do 28 marca 2018 r. (sroda). 

7. Przeprowadzenie I I etapu - powiatowego on-line za posrednictwem Intemetowego Systemu 

Konkursowego w dniu 27 kwietnia 2018 r. (piqtek) o godz. 10:00. 

8. Opublikowanie na stronie intemetowej www.konkurs.trzymajforme.pi listy laureatow I I etapu -
powiatowego, zakwalifikowanych do III etapu - og61nopolskiego w terminie do 11 maja 2017 r. 
(pi^tek). 

9. Przeprowadzenie I I I etapu - ogolnopolskiego Konkursu w dniu 14 czerwca 2018 r. w Warszawie. 

Informacja o miejscu i godzinie przeprowadzenia trzeciego etapu konkursu zostanie przekazana 

bezposrednio koordynatorom. 

10. Zakoriczenie Konkursu ~ rozdanie dyplom6w, nagrod, zaswiadczen w dniu 14 czerwca 2018 r. 
bezposrednio po zakonczeniu I I I etapu og61nopolskiego Konkursu. 

11. Opublikowanie na stronie intemetowej www.konkurs.trzymaiforme.pl listy finalistow i laureatow I I I 

etapu - og61nopolskiego w terminie do 22 czerwca 2018 r. (pi^tek). 



Zal^cznik nr 5 

Funkcjonalnosc Internetowego Systemu Konkursowego 

w ramach Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia „Trzyniaj Formal" 

rok szkolny 2017/2018 

I . Funkcjonalnosc Internetowego Systemu Konkursowego na etapie rejestracji szkoh 

1. Zgloszenie szkoty do udziaiu w konkursie nast^puje poprzez wjTDeinienie online 

formularza rejestracyjnego dost^pnego w ramach Internetowego Systemu 

Konkursowego. 

2. Dokonujqc zgloszenia za posrednictwem modutu rejestracji dyrektor szkoly wskazuje 

nauczyciela koordynujqcego udziat szkoiy w Konkursie (zwanego dalej: 

„Koordynatorem"). 

3. Koordynator zgiasza do udziaiu w Konkursie konkretnych uczniow za posrednictwem 

moduhi rejestracji dost?pnego w ramach hiteraetowego systemu Konkursowego. 

4. Modul rejestracji zawiera imiona i nazwiska uczniow danej szkoly, ktorzy chc^ 

przyst^pic do Konkursu. Koordynator proszony jest rowniez o wskazanie klasy, profilu 

oraz 0 udost^pnienie informacji, czy danych uczen bierze udzial w Ogolnopolskim 

Programie Edukacyjnym „Trzymaj Form?!". 

5. W ostatnim kroku rejestracji online, Intemetowy System Konkursowy umozliwia 

wygenerowanie formularza zgioszeniowego szkoly. 

I I . Funkcjonalnosc Internetowego Systemu Konkursowego na I etapie Konkursu: 

1. Koordynatorzy dokonuj^ wyboru terminu przeprowadzenia I etapu - szkolnego w ich 

szkole sposrod terminow dost^pnych w Intemetowym Systemic Konkursowym. 

2. Koordynatorzy otrzymuj^ za posrednictwem Internetowego Systemu Konkursowego 

indywidualne dane do logowania do systemu dia poszczegolnych uczniow, zgloszonych 

uprzednio przez szkoly do udziahi w Konkursie. Koordynatorzy przekazuj^ kazdemu 

z zakwalifikowanych uczniow wlasciwe dane. 

3. W wybranym przez Koordynatora terminie, w Intemetowym Systemie Konkursowym 

zostan^ udost^pnione szkole zadania konkursowe. 



4. Dost?p do zadan konkursowych dla uczniow jest mozliwy wyt^cznie on-line 

po uprzednim zalogowaniu przy u2yciu indywidualnych danych do logowania. 

5. Czas trwania testu zawierajqcego zadania konkursowe wynosi 40 minut. Po tym czasie, 

Intemetowy System Konkursowy wstrzyma mozliwo^c dost^pu dla uczniow 

i koordynatorow. 

6. Po terminie ogloszenia na stronie intemetowej www.k0nkurs.tr2vmaiforme.pl listy 

laureatow I etapu szkolnego, w ramach Intemetowego Systemu Konkursowego dost^pne 

b?d^ dla Koordynatora wyniki uzyskane przez wszystkich uczniow danej szkoly. 

I I I . Funkcjonalnosc Internetowego Systemu Konkursowego na I I etapie Konkursu: 

1. W terminie przeprowadzenia etapu powiatowego, w Intemetowym Systemie 

Konkursowym zostan^ udost?pnione uczniom zadania konkursowe. 

2. Dost^p do zadan konkursowych dla uczniow jest mozliwy wyl^cznie on-line 

po uprzednim zalogowaniu przy uzyciu indywidualnych danych do logowania, nadanych 

przed I etapem - szkolnym Konkursu. 

3. Czas trwania testu zawieraj^cego zadania konkursowe wynosi 40 minut. Po tym czasie, 

Intemetowy System Konkursowy wstrzyma mozliwosc dost^pu dla uczniow. 

4. Po terminie ogloszenia na stronie intemetowej www.konkur5.trzvmaiforme.pl listy 

laureatow I I etapu powiatowego, w ramach Intemetowego Systemu Konkursowego 

dost^pne b?d^ dla Koordynatora wyniki uzyskane przez wszystkich uczniow danej szkoly. 



Zat^cznik nr 6 

Wykaz danych teleadresowych 

Wojewodzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych 

Piotr Pawlonka 
WSSE Wroclaw 

OZiPZ 
ul. Skladowa 1/3 
50-209 Wroclaw 

tel. 71 328 70 55,wew. 156 
Magdalena Kapron 

WSSE Lublin 
OZiPZ 

ul. Piel^gniarek 6, 
20-708 Lublin, 

tel. 81 533 41 79 

Aleksandra Zasiadczyk-Bogus 
WSSE Lodz 

OZiPZ 
ul. Wodna 40 
90-046 Lodz 

tel. 42 253 63 42 

Marian n a Mioduchowska 
WSSE Warszawa 

OPZ 
ul. Nowogrodzka 82 

02-018 Warszawa 
tel. 22 432 10 02 

Dorota Gibala 
WSSE Rzeszdw 

OZiPZ 
ul. Wierzbowa 16 
35-310 Rzesz6w 

tel. 17 85 22 111 wew.311 

Zbigniew Zawadzki 
WSSE Gdansk 

OZiPZ 
ul. D^binki 4 

80-211 Gdansk 
tei 58 345 21 77 

Miroslawa Kierblewska 
WSSE Bydgoszcz 

OZiPZ 
ul. Kujawska 4, 

85-031 Bydgoszcz, 
tel. 52 376 18 85 

Jolanta Polomska 
WSSE Gorz6w Wielkopolski 

PZiOZ 
ul. Mickiewicza 12b 

66-400 Gorz6w Wlkp. 
tel. 95 722 60 57 wew. 117 

Natalia Synowska 
WSSE Krakow 

ZPiPZ 
ul. Prqdnicka 76 
31-202 Krakow 

tel. 12 254 94 29 

Anna Chuda 
WSSE Opole 

OPZ i OZ 
ul. Mickiewicza 1 

45-367 Opole 
tel. 77 442 69 64 

Justyna Winnicka 
WSSE Bialystok 

OZiPZ 
ul. Legionowa 8 
15-099 Biafystok 
tel. 85 740 85 43 

Anna Piacko 
WSSE Katowice 

OZiPZ 
ul. Raciborska 39 
40-074 Katowice 
tel. 32 351 23 17 



Agnieszka Dolezihska Aleksandra Wasilewska 
WSSE Kielce WSSE Olsztyn 

OZiPZ OPZiOZ 
ul. Jagiellonska 68 ul. Zolnierska 16 

25-734 Kielce 10-561 Olsztyn 
tel. 41 335 96 60 tel. 89 524 83 85 

Hanna gielska Renata Stolecka 
WSSE Poznan WSSE Szczecin 

OZiPZ OZiPZ 
ul. Os. Przyjazni 118 ul. Spedytorska 6/7 

61-680 Poznan 70-632 Szczecin 
tel. 61 656 80 24 tel. 91 462 40 60, wew. 184 



Zal^cznik nr 7 

Zgoda rodzicow/ prawnych opiekunow dziecka na udzial 
w konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia „Trzyniaj Formal" 

dla uczniow klas V I I szkol podstawowych oraz gimnazjow 
rok szkolny 2017/2018 

imi? i nazwisko dziecka 

klasa 

nazwa i adres szkoly 

Szkola podstawowa / gimnazjum^ 

0;§WIADCZENIE 

Ja, niiej podpisany/a oswiadczam, ze: 

1) wyrazam zgod^ na udzial mojego dziecka w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia „Tr2yniaj 
Form?!" na zasadach okreslonych w regulaminie Konkursu, zgodnie z harmonogramem 

stanowi^cym zalqcznik nr 4 do regulaminu, 

oraz: 

2) w imieniu mojego dziecka wyraiam zgod? na przetwarzanie jego danych osobowych przez Polskq 
Federacj? Producentow ^ywnosci Zwiqzek Pracodawcow z siedzib^ przy ul. Chalubinskiego 8 w 
Warszawie w celu udziaiu w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia „Trzymaj Form?!" oraz 
upublicznienia ich, w razie wygranej w Konkursie na stronach intemetowej Polskiej Federacji 
Producentow Zywnosci Zwiqzku Pracodawcow www.konkurs.trzvmaiforme.pl: 

3) dane podaj? dobrowolnie, wiem o prawie dost̂ pu do danych oraz do ich poprawiania. 

czytehie imi? i nazwisko rodzica/ prawnego opiekuna 

Podstawa prawna: 

ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922) 

' Niepotrzebne skre^lic 


